Gyakran ismételt kérdések a Nestlé Edzésonline
alkalmazasrol
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Hogyan vehetek részt a Nestlés kilométergyiijtoé jatékban?

Ahhoz, hogy részt vehess az adott havi sportos kihivasban, el6szor regisztralnod kell az
Edzésonline felliletén itt: https://edzesonline.hu/regisztralas. Ez utan tudsz csatlakozni a
kihivasokhoz.

Milyen adataim lesznek lathatéak masok szamara? Mindenki latni fogja

az edzéseimet aki belép az edzésonline feliiletre ?
Ez attdl fligg, hogy hogyan allitod be a lathatésdgod a sajat fidkodban.
Ehhez a bal oldali mentsorban valaszd a Beallitasok menulpontot.


https://edzesonline.hu/regisztralas
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Hogyan tudok csatlakozni a kihivasokhoz?

Az ,Edzések” legdrdulé menuben, a ,Kihivasok” menltpontra kattintva érheted el ezeket:
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Edzéslista

ok Kihivasok

Csak Nestés kihivasok léteznek?

Nem, az Edzésonline fellileten tobbfajta kihivast talalsz. A Nestlés kihivasokhoz csak a
vallalat munkatarsai csatlakozhatnak, a hirlevélben kikuldott kéd megadasaval. Ezen
felll természetesen minden egyéb nyitott kihivashoz is csatlakozhatsz a tobbi
felhasznaléval egydtt.

Hany kihivashoz csatlakozhatok egyszerre?

Minden olyan kihivashoz csatlakozhatsz, amihez szeretnél. Csak a szamodra nyitott
kihivasokat latod a listaban. Ezen kiviul nincs semmilyen korlatozas a csatlakozassal
kapcsolatban, ha regisztralt Edzésonline felhasznald vagy és belépsz a fellletre.

Milyen tipusu Nestlés kihivasok léteznek?

Folyamatosan terveziink ujabb és ujabb kihivastipusokkal szinesiteni az alkalmazas
hasznalatat és ezzel rendszeres mozgasra 6sztonozni benneteket.

Az elsé korben két kiilonbozé tipusu kihivast hirdettink meg:

¢ ,Meddig jutsz el a nyar végéig?” Egyéni kilométergydjté kihivas, melyben két
labon (futva vagy gyalogolva) kell 6sszegyUjtened a kihivas ideje alatt a legtobb
tavolsagot. Ebben a kihivasban a harom legjobban teljesité (augusztus 31-ig a
legtobb kilométert 6sszegylijtd) résztvevét dijazzuk. Jelszé a csatlakozadshoz:
NestleNyar01

e ,Jarjuk korbe Magyarorszagot!” Osszkilométergydijté kihivas, melyben két
ldabon (futva vagy gyalogolva) kézosen gy(jtjik 6ssze a kihivas ideje alatt az



orszagos kék kor tavolsagat (2500 kilométert). Ebben a kihivasban minden
megtett kilométer szamit, igy nem csak a rendszeres sportoldk jelentkezését
varjuk, de azokét is, akik csak egy-egy kiadds sétat adnak hozza a nagy
egészhez. Ha augusztus végeéig sikerul kdzosen elérni a kitlizott célt, kisorsolunk
harom szerencsés résztvevdt, aki ajandékot kap. Jelszo a csatlakozashoz:
NestleNyar02

Szivesen varjuk a tovabbi otleteket! Ha javasolnal egy Uj kihivastipust, kildd el emailben
Menyhart Gergének és Kispal Martinak!

Hogyan tudom rogziteni az edzéseim?
Edzéseidet haromféleképpen rogzitheted:

1. Manualis rogzités: bejelentkezés utan, a lap tetején az ikonra
kattintva, a szukséges adatok megadasaval.

2. Strava adatok feltoltésével. Enhez elsé |épésben a sajat fidkodat 6ssze kell
kapcsolnod a Strava-s adataiddal. Ezt bejelentkezés utdn az edzésonline

fiokodban teheted meg a Strava beallitasokra kattintva:

& Személyes oldal

B Edzésnaplo

8% Kovetések

= Ranglistak

W Kihivasaim

& Strava beallitasok

£ Bedllitasok

3. GPX file feltoltéssel

Ehhez az uj edzések ikonra kattintva, a jobb felsd sarokban a GPX ikonra kell kattintani:

Edzeésrogzites

Elnevezés Délutani edzés

Hogyan kell feltoltenem az edzést , hogy megjelenjen a kihivasok
kozott?

Minden edzésed szerepelni fog a kihivasok kozott, akar kézzel lett rogzitve, akar GPX file
feltoltéssel lett |étrehozva, vagy Stravabdl lett importalva, amennyiben megfelel a kihivas
feltételeinek (sportag, idészak, stb.), valamint amennyiben a profilod
Beallitadsok/Biztonsag oldalon az ,Edzéseim publikusak” sorban igen valaszt jeloltél be.


mailto:gergely.menyhart@purina.nestle.com
mailto:marta.kispal@hu.nestle.com
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Gondosan olvasd el a bedllitasi lehetéségeket majd allitsd be, hogy mi jelenjen meg rélad az Edzésonlineon. Ezeket a beallitasokat
barmikor bodosithatod a jévében.

Edzéseim publikusak, tehat masok is lathatjak a naplomat és az edzéseimet, valamint kévetni tudnak

engem.

Mikor csatlakozhatok egy kihivashoz?

A kihivasokat kezdetik el6tt néhany nappal megnyitjuk csatlakozasra. A csatlakozas
pedig a kihivas befejez6déséig tart. Menet kozben is barmikor csatlakozhatsz egy
kihivashoz.

Egyszerre tobb kihivashoz is csatlakozhatok?
Igen, semmilyen korlat nincs, amely megakadalyozna, hogy csatlakozhass barmely
kihivashoz.

Egy edzésem tobb kihivasban is szerepelhet?

Igen. Egy edzés minden olyan kihivashoz hozza lesz rendelve, amelyhez csatlakoztal és
amelynek a feltételeihez megfelel. Tehat példaul egy 10 km-es futasod részt vehet egy
egyéni futas kilométergylijté és egy kdzos kilométergydjté kihivasban is, amennyiben
beleesik a kihivas id6szakaba.

Ha menet kdozben csatlakozom egy kihivashoz, mi torténik a korabbi

edzéseimmel, amelyek megfelelnek a kihivas feltételeinek?

Akarmikor csatlakozol egy kihivashoz, az Edzésonline megkeresi az adott kihivashoz
megfelelé edzéseket és hozzarendeli a kihivashoz. Tehat, ha példaul az utolsé nap
csatlakozol egy majusi kihivashoz, akkor is az 6sszes régi majusi edzésed elemezve lesz.
Ennek ellenére arra kériink, hogy ha lehet, minél el6bb kezdd el az adataid hozzaadasat
egy-egy kihivashoz, ezzel segitheted a csapat tobbi tagjat abban, hogy nyomon
kovessék a kihivas alakulasat.

Ki tudok lIépni egy kihivasbol?
Igen, barmikor ki tudsz Iépni egy kihivasbol. Ekkor az eddig hozzarendelt edzéseid el
lesznek tavolitva a kihivasbodl. Viszont barmikor Ujra tudsz csatlakozni és akkor az



edzéseid ismét megjelennek. (A kihivasok alakulasdnak nyomonkd&vethetésége
érdekében viszont arra kérnénk, hogy ezt csak akkor tedd, ha valéban sziikséges!)

Milyen adataim lesznek lathatéak masok szamara? Publikusnak kell
lennie az edzésnapléomnak ahhoz, hogy csatlakozhassak egy
kihivashoz?

Nem, privat edzésnapldval is lehet csatlakozni, azonban a kihivasok oldalon az edzések
alapadatai, illetve az dsszesitésed lathatéva valik. Az edzéseid részletei azonban
tovabbra is privatok maradnak. Az aldbbi adatok lathatéak maximalisan egy edzésedrdl
egy kihivasban:

e Sport
e Edzésidd
e Tavolsag
o Szint

Mit lehet nyerni a Nestlé Edzésonline kihivasokban?

Els6sorban egészséget és sportos alkatot, valamint a kozds sport élményét.
Emellett minden belsds kihivasban egy-egy Nestlés ajandéktarggyal (torolkozo, kulacs,
stb.) és oklevéllel dijazzuk egyéni kihivasban a harom legjobban teljesité kollégat, kozos
gyUjtésben pedig — amennyiben sikerul elérntink a kitlizott célt — kisorsolunk harom
szerencses résztvevot.



